Regulamin
Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych
»Tropem Wilczym” 7 marca 2026 r. — Kozienice

1.0rganizator: Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu, ul. Legionéw 4, 26-900 Kozienice.
Kontakt: telefon 48-611-72-33, piotr.lapinski@kcris.pl . Organizator i koordynator akcji ogdlnopolskiej
Fundacja Wolnos¢ i Demokracja, Al. Ujazdowskie 37 lok. 2, 00-540 Warszawa.

2.Cel zawodow
e Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajgcego
w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP oraz popularyzacja wiedzy na ten temat.
e Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3.Termin i miejsce
e Biegi odbeda sie w dniu 7 marca 2026 r. w Kozienicach.
e Start i meta bedga zlokalizowane na terenie Osrodka Rekreacji i Turystyki Kozienickiego Centrum
Rekreacji i Sportu - ul. Boh. Studzianek 30.

4.Trasy

e Bieg towarzyszacy - na dystansie 1963 metréw, upamietniajacy date $mierci ostatniego z Zotnierzy
Wykletych Jézefa Franczaka ps. , Lalek”, , Lalus”, ,Laleczka”, ,,Gusciowa”.
Nawierzchnia mieszana. Start biegu godzina 10:30

e Bieg gtdwny — jedna petla o tgcznej dtugosci (5 km), 100 % trasy to nawierzchnia asfaltowa.
Start biegu godzina 11:00.

e Biegrodzinny - na dystansie 400 metréw, 100% nawierzchnia miekka, tgkowa.
Start biegu godzina 11:45

5. Biuro zawodow
e Biuro zawoddéw znajdowac sie bedzie w budynku Swietlicy na terenie Osrodka Rekreacji i Turystyki
Kozienickiego Centrum Rekreacji i Sportu - ul. Boh. Studzianek 30.
e Biuro rozpocznie swojg prace o godzinie 9:00, a zakonczy o godzinie 10:30. W tym czasie beda
wydawane pakiety startowe.
e W biurze zawoddw nie bedg pobierane depozyty.

6.Pakiety i inne Swiadczenia (Bieg Gtowny)
e Numer startowy
e Ciepty positek na mecie
e Zabezpieczenie medyczne
e Elektroniczny pomiar czasu
e Gadzety od organizatordw i sponsorow
e Film z momentu przekroczenia mety zawodow (przy nazwisku kazdego zawodnika, ktéry ukonczy
bieg) dostepny na stronie www.timekeeper.pl
e Medal pamigtkowy dla uczestnikow biegu gtéwnego.
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7. Klasyfikacja i nagrody

Kategorie Open:

Kategoria mezczyzn miejsca 1-3 — puchary, nagrody rzeczowe.
Kategoria kobiet miejsca 1- 3 — puchary, nagrody rzeczowe.
Najstarszy zawodnik — nagroda rzeczowa.

Najlepsze patriotyczne przebranie — nagroda rzeczowa.
Najlepsza Kozieniczanka 1-3 — puchary, nagrody rzeczowe
Najlepszy Kozieniczanin 1-3 — puchary, nagrody rzeczowe

8. Uczestnictwo

W biegu gtdwnym, na dystansie 5 km, prawo startu majg zawodnicy, ktérzy w dniu biegu ukoniczyli
16 rok zycia.

W biegu na dystansie 1963 m., prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 15 rok zycia.

W biegu Rodzinnym na dystansie 400 m, nie ma limitéw wiekowych.

Niepetnoletni mogg startowaé wytgcznie za pisemng zgoda rodzica, bgdz opiekuna prawnego,
ztozonego w formie pisemnej w Biurze Zawoddw.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie Karty Zawodnika
o braku przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie dokumentu tozsamosci
w celu weryfikacji danych osobowych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$é obrazen ciata i urazow fizycznych.
Podpisanie i przekazanie przez uczestnika podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopied ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu
i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujagc w biegu wylacznie na wiasnag
odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat sie z regulaminem biegu,
akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Podczas biegu zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego w miejscu
widocznym (z przodu).

Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

9. Zgloszenia i optaty

Zgtoszenia i opfaty do biegu gtéwnego odbywajg sie za pomocg formularza zgtoszen dostepnego

na stronie www.timekeeper.pl. Liczba uczestnikdw ograniczona (100 osdb).
Zgtoszenia i optaty do biegu gtéwnego dostepne beda w terminie do 02.03.2026r.
Zgtoszenia do biegu poza wyznaczonym terminem nie bedg mozliwe.

Organizator ustala optate za uczestnictwo w biegu gtéwnym na kwote 50,00 PLN.
Organizator zwalnia z opfaty uczestnikdw pozostatych biegdow.

Organizator
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